
Matavfall 

Vad är matavfall?
Vad räknas egentligen som matavfall? Kort sammanfattat kan man säga att matavfall är det som blir kvar på 

skärbrädan när du lagat din mat och det som blir kvar på tallriken när du ätit upp din mat. Det är också den mat 

som blivit för gammal och oätlig i ditt kylskåp eller skafferi. 

Allt detta matavfall ska sorteras ut i den gröna påsen. När påsen är full knyter du med dubbelknut och slänger den i din 

vanliga soptunna. Det ska vara lätt att göra rätt!

Vill du minska mängden matavfall? Köp inte mer mat än du tror att det går åt eller gör lunchlådor och mellanmål av 

maten som blir över. Det tjänar både miljön och plånboken mycket på!

Matavfall

• Matrester, råa och tillagade

• Fruktrester

• Grönsaksrester

• Kaffesump och teblad, även påsen/filtret

• Ben från kött, fisk och skaldjur

• Äggskal

• Matfett

• Choklad och godis

Inte matavfall

• Hushållspapper och servetter

• Krukväxter, snittblommor och jord

• Tobak, fimpar och snus

• Tuggummin

• Blöjor

• Läkemedel

• Förpackningar
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